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Herzlich willkommen
in Norddeutschlands schönster Therme!

Die GraftTherme ist Ihr Wohlfühlbad in Delmenhorst, in dem Sie den Alltag hinter sich lassen
können. Mit unseren Entspannungs-, Erlebnis- und Sportangeboten laden wir Sie herzlich dazu
ein, einen unvergesslichen Tag zu erleben.

Seit unserer Eröffnung im Jahr 2011 zählen wir mit einer unverwechselbaren Architektur und
außergewöhnlichen Wasser- und Erholungsattraktionen zu den modernsten Erlebnisbädern
in Norddeutschland. Bei uns werden Gastfreundschaft und Servicequalität großgeschrieben.
So stehen wir Ihnen jederzeit zur Seite, damit Ihr Aufenthalt bei uns unvergesslich wird.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr GraftTherme-Team
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ERLEBNIS

Badespaß für die ganze Familie

Spaß und Action für Groß und Klein? Mit insgesamt fast 3.000 Quadratmetern bietet der  
Erlebnisbereich Kindern und Erwachsenen ein Paradies an Bade- und Spaßangeboten im  
und rund ums Wasser.

Es werden keine Wünsche offen gelassen: Der 
buchstäblich mitreißende Strömungskanal, die 
geheimnisvolle Wasserschleiergrotte, Geysire, 
Unterwasserliegen, zwei Erlebnisrutschen und 
vieles mehr bieten Vergnügen ohne Ende an 
über 360 Tagen im Jahr. Unser Tipp: Testen Sie 
die 76 Meter lange Black-Hole-Rutsche – die 
Fahrt in der geschlossenen Röhre mit Licht- 
effekten verspricht Nervenkitzel und Spaß pur.

Das Innenbecken sowie das ganzjährig geöff- 
nete Außenbecken locken mit einer Wasser- 
temperatur von warmen 30,5°C. Das Kinder-
becken wartet sogar mit wohligen 35°C auf  
die kleinen Gäste. Das über 25 m weite, UV- 
durchlässige Foliendach sorgt im Sommer 
zudem für eine ganz natürliche Bräunung. 

Tauchen Sie mit uns ins Erlebnis ein!

 Unsere Highlights

- Draußen wie drinnen
Freibadatmosphäre das ganze Jahr durch ein lichtdurchlässiges Folien- 
dach und die Öffnung der großen Fensterfronten, des sogenannten  
»Sonnentors«, bei gutem Wetter. Sowie ein weitläufiger Außenbereich 
mit Liegeflächen und Erlebnisbecken.

- Für die Kleinen das Größte
Individuelles Kinderbecken mit Mini-Wasserrutsche und wasserspeien- 
dem Drachen »Paul« im Innenbereich sowie »Matschzone« mit  
maritimen Spielgeräten im Außenbereich.

- Leckerbissen und Durstlöscher 
Große Auswahl an Speisen und Getränken im hauseigenen »Bistro 
Horizont« – vom Salat, über Spaghetti und Hamburger bis 
hin zum Obstsalat.
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 Unsere Highlights

- Powerbahn
Zwei speziell abgetrennte Bahnen im Sportinnenbecken für ein entspann- 
tes Schwimmen im Uhrzeigersinn – ohne Stress und Gegenverkehr.

- Tief abtauchen
Spezieller Taucherbereich im Sprungbecken mit einem 6 Meter tiefen 
»Deep Hole«.

- Wassertiefe angepasst 
Individuelle Einstellung der Wassertiefe im Kursbecken von 0,00 bis 
1,80 Meter Wassertiefe durch einen variablen Hubboden innerhalb 
weniger Minuten.

SPORT

Schwimmen, springen, tauchen

Die ganze Welt des Wassersports? Der insgesamt 1.500 Quadratmeter große Sportbereich mit 
einer Wassertemperatur von 27,5° C bietet Sport- und Schwimmbegeisterten, Springern sowie 
Tauchern ideale Bedingungen zum Trainieren.

Das innen liegende Sportbecken verfügt über 
sechs Bahnen und eine gestaffelte Wassertiefe 
von 1,10 bis 1,80 Meter. Eine Besonderheit ist 
das UV-durchlässige Foliendach, durch welches 
bei schönem Wetter eine natürliche Bräunung 
der Haut garantiert ist. 
Wer lieber unter freiem Himmel schwimmen 
möchte, nutzt das 25-Meter-Sportaußen- 
becken mit seinen 4 Schwimmbahnen.

Das 3,80 Meter tiefe Sprungbecken verfügt über ein 1-Meter-Sprung-
brett sowie eine 3-Meter-Sprungplattform. Außergewöhnlich ist der im 
Sprungbecken gelegene Taucherbereich.

Zudem befinden sich in der GraftTherme zwei hochmoderne Kursbecken 
in welchen zahlreiche Fitness- und Schwimmkurse von Aquafitness bis 
Babyschwimmen angeboten werden.

Beste Voraussetzung für ein individuelles Sportprogramm!
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 Unsere Highlights

- Salziges Vergnügen
Völlige Entspannung im Solebecken mit einem Solegehalt von 3%, ähnlich 
dem des Mittelmeers mit 3,8%. Verwendung echter Sülbecker Thermal- 
sole aus dem Randgebiet des Harzes.

- Veranstaltungen zum Wohlfühlen
Regelmäßig stattfindende kleine und große Saunaevents mit individuellen
Aufgüssen, passendem Buffet und themenspezifischen Besonderheiten.

- Für sie 
Exklusive Öffnung des Saunabereichs für Damen jeden ersten Dienstag 
im Monat von 10.00 bis 22.00 Uhr.

SAUNA

Entspannung pur

Urlaub für Körper und Seele? Erholung pur verspricht unser 11.000 Quadratmeter großer
Saunabereich.

Eine Vitalsauna (60°C), eine Finnische Sauna (90°C), Kaltwasser- 
Anwendungen, gemütliche Ruhebereiche, ein Dampfbad sowie 
eine Hochdusche erwarten Sie im Innenbereich unserer Sauna- 
landschaft. Das stilvoll eingerichtete »Bistro Ambiente« bietet 
zudem eine vielfältige Auswahl an leckeren Speisen und eine 
wechselnde Wochenkarte.

Im Außenbereich erwartet Sie ein liebevoll gestalteter Saunagarten mit 3 Saunahäusern. Die 
Hofsauna (80°C), Eventsauna (90 – 95°C) und Scheunensauna (85°C) verfügen über eigene 
Sanitäranlagen sowie Ruhebereiche.

Das Vitalbecken mit einer Temperatur von 
angenehmen 30,5°C sowie das 32°C warme 
Solebecken erlauben jahreszeitenunabhängige 
Wohlfühlmomente unter freiem Himmel. 

Genießen Sie zudem die regelmäßig statt- 
findenden Saunaaufgüsse.

Ein idealer Ort zum Abschalten!



Reservieren Sie 

sich Ihren Termin direkt im 

Onlineshop!
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 Unsere Highlights

- Exklusives Erleben
Separate Wohlfühloase im Private-SPA mit zwei Massageliegen, groß- 
zügiger Duo-Badewanne, Finnischer Sauna, Dusche, gemütlichem Ruhe- 
bereich und Dachterrasse mit Blick über den Saunagarten.

- Zauber des Orients
Exklusiver Rasulbereich mit integriertem Dampfbad. Durchführung von 
entspannenden Rasul-Zeremonien für ein bis vier Personen.

- Verwöhnprogramm von A bis Z 
Umfangreiches Massageangebot aus allen Teilen der Welt. Vom Körper- 
peeling bis zur Verwöhn-Packung. Sowie Rundum-Wohlfühl-Angebote 
– allein oder zu zweit.

WELLNESS

Lassen Sie sich verwöhnen

Wohlgefühl, wie Sie es sich wünschen? Der im Obergeschoss der GraftTherme gelegene, knapp 
400 Quadratmeter große Wellness- und SPA-Bereich hält alles für Ihr persönliches Verwöhn- 
programm bereit. Wählen Sie aus unseren vielfältigen Angeboten das für sich Beste aus.

Von klassischen Massagen über pflegende Rasul-Anwendungen bis hin zu verwöhnenden 
Arrangements im Private-SPA – die GraftTherme bietet Ihnen 
unzählige Entspannungsmöglichkeiten. Unser geschultes 
Wellnessteam versteht sich auf die richtigen Techniken und 
weiß diese in einem Umfeld ruhiger Harmonie umzusetzen. 
Entspannung versprechen auch die großzügigen Ruhezonen.

In entspannendem Ambiente bieten wir hochwertige Kosmetikprogramme sowie Fußpflege für 
Frauen und Männer an. Unser Team berät Sie fachmännisch und behandelt Sie gezielt und abgestim-
mt auf Ihre individuellen Haut-Bedürfnisse.

Je nach Lust und Laune können Sie zudem durch Zubuchung in den direkt angeschlossenen Sauna-
bereich wechseln, der zum Ausklang eines erholsamen Aufenthalts einlädt.

Unser Wellnessbereich verfügt über einen separaten Zugang und heißt somit selbstverständlich auch 
alle Gäste willkommen, die unseren Sauna-, Erlebnis- oder Sportbereich nicht nutzen möchten.

Sammeln Sie Kraft und Energie für Ihren Alltag!
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 Unsere Highlights

- Keine Eile
Zusätzliches Zeitguthaben von 30 Minuten bei einem Verzehr im 
»Bistro Ambiente« oder »Bistro Horizont«.

- Abwechslung garantiert
Regelmäßig wechselnde Wochenkarte im »Bistro Ambiente« mit 
leckeren, saisonalen Köstlichkeiten.

- Für jeden Geschmack 
Auswahl an verschiedenen leckeren Menüs im »Bistro Horizont«.

GASTRONOMIE

Kulinarisches Erlebnis

Unsere Gäste sollen ihren Aufenthalt bei uns rundum genießen. Und dazu gehören neben einer
ausgezeichneten Wohlfühlatmosphäre die richtigen Speisen und Getränke.

Von Pasta, über Suppe und Ofenkartoffeln bis  
hin zu Salat – in unserem stilvoll eingerichteten 
 »Bistro Ambiente«, das zum Saunabereich gehört, 
bieten wir unseren Gästen eine vielseitige Auswahl 
an frischen und gesunden Speisen. Außerdem 
finden Sie hier ein reichhaltiges Frühstücksange-
bot, welches zum kulinarischen Entspannen und 
Genießen einlädt.

Gäste des Erlebnisbereichs finden im »Bistro 
Horizont« kleine Leckereien und Durstlöscher, 
die zu einem Badebesuch traditionell dazu- 
gehören. In schöner Atmosphäre mit zahlreichen 
Sitzgelegenheiten im Innen- sowie Außen- 
bereich lässt sich so jeder kleine, aber auch
große Hunger stillen.

Wir sorgen für Ihr leibliches Wohl!
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Übersichtsplan
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Wissenswertes

Entspannung. Erlebnis. Sport.
Die GraftTherme unterteilt sich in die Bereiche 
Erholung (Sauna und Wellness), Erlebnis und 
Sport. Unseren Saunagästen bieten wir die 
Möglichkeit, den Erlebnis- und Sportbereich 
kostenfrei mit zu nutzen. Für unsere Gäste des 
Erlebnisbereichs ist die Nutzung des Sport-
bereichs inklusive. Sie haben einen Bereich 
gebucht und möchten ganz spontan noch 
einen anderen Bereich besuchen, der nicht im 
Eintrittspreis enthalten ist? Dies funktioniert 
ganz einfach durch Zubuchung auf Ihr Chip- 
Armband. Hierbei wird automatisch immer der 
für Sie beste Tarif ausgewählt.

Schlüssel war gestern – Chip ist heute
Bei Ihrem Besuch in der GraftTherme bekom-
men Sie am Kassencounter gegen Ihre Ein-
trittsgebühr ein Chip-Armband ausgehändigt. 
Das Verschließen des Schrankes, das Bezah- 
len in unseren Bistros sowie das Aufbuchen 
in einen anderen Bereich der GraftTherme 
funktionieren ganz einfach über Ihr Armband. 

Weitere Hinweise und Ankündigungen finden
Sie auf www.GraftTherme.de.

Verschenken Sie Urlaub vom Alltag
Eine schöne Aufmerksamkeit für die Familie
oder gute Freunde: Ein GrafTherme-Gutschein 
für einen Tag Auszeit, ein entspanntes Well-
nessvergnügen oder einen unvergesslichen 
Familienausflug. Die Gutscheine erhalten Sie 
direkt vor Ort an unserem Empfang. Außerdem 
bieten wir Ihnen die Möglichkeit, Gutscheine 
ganz bequem von zu Hause aus in unserem 
Onlineshop unter shop.grafttherme.de auszu-
wählen, direkt zu bezahlen und auszudrucken.

Tagen und Feiern
Wenn Sie für Ihre Tagung oder Veranstaltung 
einen großzügigen Raum benötigen, der 
trotzdem eine persönliche Atmosphäre bietet, 
eignet sich der Tagungsraum der GraftTherme 
besonders gut. Je nach Bestuhlung ist er 
für max. 24 Personen geeignet und bietet 
mit seiner umfangreichen Ausstattung, wie 

Sie benötigen demnach an keiner Stelle in der 
GraftTherme Bargeld. Sollten beim Verlassen 
des Bades Nachzahlungen offen sein, können 
Sie diese am Nachzahlautomaten direkt neben 
der Kasse begleichen.

Happy birthday
Lust auf einen unvergesslichen Kindergeburts-
tag? Wir bieten Ihnen die Möglichkeit in  
unserem Erlebnisbereich Kindergeburtstage 
zu feiern. Geburtstagskinder erhalten an ihrem 
Ehrentag freien Eintritt in den Sauna- und 
Erlebnisbereich. Für weitere Infos sprechen Sie 
unser GraftTherme-Team gerne vor Ort an oder 
informieren Sie sich auf www.GraftTherme.de. 

Events für Groß und Klein
In regelmäßigen Abständen werden Veran- 
staltungen wie beispielsweise Saunaevents in 
der GraftTherme angeboten. Aber auch in den 
Bereichen Erlebnis und Sport lässt sich das 
Team der GraftTherme immer wieder kleine 
Highlights für ihre Gäste einfallen. 

Beamer/Monitor und Flipchart, das perfekte 
Umfeld fürerfolgreiches Arbeiten. Das Catering 
erfolgtauf Wunsch über die Gastronomie der 
GraftTherme. Die Preise teilen wir Ihnen gerne 
auf Anfrage mit. 

Immer »up to date«
Sie möchten wissen, was in der GraftTherme 
aktuell ist? Dann melden Sie sich ganz einfach 
für unseren monatlichen Newsletter an. Oder 
schauen Sie auf unserer Internetseite oder in den 
sozialen Medien vorbei – hier halten wir Sie über 
interessante Themen unserer GraftTherme auf 
dem Laufenden.

Eincremen nicht vergessen
Durch unsere UV-durchlässigen Foliendächer 
im Erlebnis- und Sportbereich werden unse- 
re Gäste auch im Innenbereich gebräunt. Bei 
einem längeren Badeaufenthalt empfehlen wir 
daher, geeignete Sonnenschutzmittel für sich 
und Ihre Kinder zu nutzen.

Sichern Sie sich Ihre  

Tickets + Gutscheine 

im Onlineshop!
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Öffnungszeiten
Alle Infos zu den Öffnungszeiten finden Sie unter 
www.GraftTherme.de.

Anfahrt

Ob Sie uns mit dem Auto, per Bus beziehungsweise Bahn oder zu Fuß besuchen – eines ist sicher, 
Sie sind auf dem besten Weg, den Alltag hinter sich zu lassen. Kostenlose Parkmöglichkeiten fin- 
den Sie direkt vor dem Eingang zur GraftTherme. Vom Bahnhof erreichen Sie uns mit den Buslinien 
201 und 206. Sie können von dort aus auch bequem zu Fuß gehen. Von der Delmenhorster Innen- 
stadt benötigen Sie circa 10 Minuten bis in die GraftTherme.
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GraftTherme – Das Wohlfühlbad in Delmenhorst.

Am Stadtbad 2 | 27753 Delmenhorst

T. 04221 28315 - 0 | kontakt@grafttherme.de

F. 04221 28315 - 29 | www.GraftTherme.de


