


GUTEN MORGEN! 
GRAFTTHERME-FRÜHSTÜCK

Mit allem, was das Herz begehrt: zwei Brötchen (Vollkorn 
oder Weizen nach Wahl), Butter, Salami, gekochter Schinken  
oder hausgemachte Putenbrust, Schnittkäse, Räucherlachs, 

außerdem wahlweise mit Marmelade, Nutella oder Honig sowie 
Rührei, einem gekochten Ei oder Naturjoghurt mit Müsli, dazu ein 

Glas O-Saft (0,3 l) und ein Heißgetränk nach Wahl
9,90 €

Zu zweit genießen 
15,90 €

FITNESS-FRÜHSTÜCK
Ein Vollkornbrötchen, Rührei-Taler mit Räucherlachs und 
Meerrettich, dazu ein Glas frischgepresster O-Saft (0,3 l)

8,90 €

MÜSLI-BOWL
Müsli oder Knusperflakes mit Naturjoghurt, frischen Früchten 
der Saison, dazu wahlweise Schoko-, Vanille- oder Fruchtsoße 

(Erdbeere, Wild Berry oder Maracuja)
6,90 €

VEGETARISCH

SPEISEKARTE

FRÜHSTÜCK 

FRÜHSTÜCK 

von  von  

10:00–12:30 
10:00–12:30 

UhrUhr



FRISCH UND KNACKIG 

BUNTER SALAT
Frischer Salat, aromatische Cherrytomaten, 

knackige Salatgurke sowie Paprika
5,90 €

Als Variante mit frischem Rucola 
7,90 €

FITNESS-SALAT
Frischer Salat, aromatische Cherrytomaten, rote Zwiebeln, 

zusammen mit frischen Champignons, marinierten Hähnchenbrust-
streifen, zartem Fetakäse und süßer Honigmelone

9,90 €
Als Variante mit frischem Rucola 

11,90 €

KÜSTENKIND-SALAT
Frischer Salat, aromatische Cherrytomaten, knackige 

Salatgurke sowie Paprika, rote Zwiebeln, zusammen mit frischen 
Champignons, leckerem Thunfisch und zartem Fetakäse

9,90 €

GRAFTTHERME-SALAT
Frischer Salat, aromatische Cherrytomaten, knackige Salatgurke 
sowie Paprika, verfeinert mit zartem Ziegenkäse, Honig, feinem 
bunten Pfeffer, grob gehackten Walnüssen und Honigmelone                                                                                                                                      

10,90 €
                                                                                                                     

Unsere Salate werden mit hausgemachten Pizzabrötchen und einem 
unserer leckeren Dressings serviert: Joghurt, Joghurt-Kräuter, Cocktail, 

American, Balsamico, Honig-Senf oder Himbeer



RUSTIKAL UND LECKER 

BAGUETTE „FITNESS“
Mit hausgemachter Putenbrust, aromatischen 

Strauchtomaten, knackiger Salatgurke und frischem 
Salat belegt, mit Remoulade verfeinert und 
im Ofen mit jungem Gouda überbacken

8,90 €

BAGUETTE „KÜSTENKIND“
Mit frischem Salat, leckerem Thunfisch, aromatischen 

Strauchtomaten und knackiger Salatgurke belegt, mit Remoulade 
verfeinert und im Ofen mit jungem Gouda überbacken

8,90 €

BAGUETTE „HERZHAFT-SÜSS“
Mit gekochtem Schinken, süßer Ananas und frischem Salat belegt, 

mit Remoulade verfeinert und im Ofen mit jungem 
Gouda überbacken

8,90 €

BAGUETTE „FLEISCHLOS GLÜCKLICH“
Mit frischem Rucola und aromatischen Strauchtomaten 

belegt, mit Remoulade verfeinert und im Ofen mit zartem 
Mozzarella überbacken

8,90 €

GEGRILLTES SANDWICH
Alle Baguette-Varianten auch als gegrilltes Sandwich,  

dazu ein kleiner bunter Salat
6,90 €

Unsere rustikalen Bauernbaguettes werden mit 
einem unserer leckeren Dips serviert: Joghurt, Joghurt-Kräuter, 

Cocktail, American, Honig-Senf oder Himbeer 



LEICHT UND LECKER 

WRAP „FITNESS“
Mit frischem Salat, hausgemachter Putenbrust, 

aromatischen Strauchtomaten und knackiger Salatgurke belegt 
und mit leckerem Kräuterquark bestrichen

6,90 €

WRAP „KÜSTENKIND“
mit frischem Salat, zartem Räucherlachs, aromatischen 

Strauchtomaten und knackiger Salatgurke belegt und mit 
leckerem Kräuterquark bestrichen 

6,90 €

WRAP „FLEISCHLOS GLÜCKLICH“
Mit frischem Salat, zartem Mozzarella, aromatischen Strauch- 

tomaten, knackiger Salatgurke und frischem Rucola belegt und 
mit leckerem Kräuterquark bestrichen   

6,90 €

Unsere Wraps werden mit einem kleinen bunten Salat serviert.

VIELEN LIEBEN DANK!
Wenn Sie uns ein Trinkgeld zukommen lassen möchten, freuen 
wir uns darüber. Wundern Sie sich nicht, dass dieses über den 
Eintrittscoin abgebucht wird. Das Trinkgeld kommt auf jeden  

Fall dem Team der GraftTherme zugute. 



KNUSPRIG GEBACKEN 

FLAMMKUCHEN „ELSÄSSER ART“
Mit traditionellem Rahm, herzhaftem Speck, 
feinen Zwiebelwürfeln und leckerem Lauch

6,90 €

FLAMMKUCHEN „HERZHAFT“
Mit traditionellem Rahm, zartem Fetakäse, 

knackiger Paprika, leckerem Mais und würzigen Kräutern
6,90 €

FLAMMKUCHEN „KÜSTENKIND“
Mit traditionellem Rahm, zartem Räucherlachs 

und leckerem Lauch
8,90 €

FLAMMKUCHEN „FLEISCHLOS GLÜCKLICH“
Mit traditionellem Rahm, zartem Ziegenkäse und 

mediterranem Grillgemüse
7,90 €

WÄRMEND UND GESUND 

TOMATEN-TRÄUMCHEN
Leckere Tomatensuppe aus aromatischen Fleischtomaten, 

serviert mit hausgemachten Pizzabrötchen
4,50 €

KOKOS-TRÄUMCHEN
Leckere Kokos-Möhren-Suppe mit aromatischem Kokos und 

vitaminreichen Karotten, serviert mit hausgemachten Pizzabrötchen 
4,90 €



SNACKEN UND DIPPEN 

PIZZABRÖTCHEN
Sechs hausgemachte Pizzabrötchen, wahlweise 

mit hausgemachtem Kräuterquark oder Kräuterbutter 
4,10 €

RUNZELKARTOFFELN
Heimische Pellkartoffeln in Salzkruste, wahlweise mit 

würziger Guacamole oder hausgemachtem Kräuterquark, 
dazu hausgemachte Pizzabrötchen

7,70 €

HERZHAFTE HÄPPCHEN-VARIATION
Fingerfood-Auswahl auf einem rustikalen Holzbrett serviert, 
mit würziger Guacamole oder hausgemachtem Kräuterquark  

zum Dippen, dazu hausgemachte Pizzabrötchen
12,90 €

ROHKOSTVARIATION
Gemüse der Saison, mit hausgemachtem Kräuterquark zum Dippen

7,50 €

OFEN-TOMATEN
Schmackhafte Fleischtomaten, aromatische Cherrytomaten, knackige 
Paprika und zarter Fetakäse, zusammen mit würziger Tomaten- 
soße und Rosmarin gebacken, dazu hausgemachte Pizzabrötchen

7,10 €

KARAMELLISIERTER ZIEGENKÄSE
Zarter Ziegenkäse an frischem Salat, mit getrockneten 
Feigen, grob gehackten Walnüssen und Feigen-Chutney

7,70 €

NACHOS
Knusprige Tortilla-Chips mit zartschmelzendem Käse und milden 

Peperoni im Ofen überbacken, dazu würzige Salsa oder Guacamole 
5,90 €

Als Variante mit marinierten Hähnchenbruststreifen 
7,90 €



SNACKEN UND DIPPEN 

OFENKARTOFFEL
Heimische Ofenkartoffel mit hausgemachtem Kräuterquark,  

dazu ein kleiner bunter Salat 
6,90 €

Als Variante mit marinierten Hähnchenbruststreifen
9,90 €

Als Variante mit mediterranem Grillgemüse 
8,90 €

Als Variante mit zartem Räucherlachs 
9,90 € 

PASTA-VARIATION 

HERZHAFTE SPÄTZLE
Leckere Spätzle in einer hausgemachten Käsesahnesoße

7,50 €
Als Variante mit frisch zubereiteter Champignon-Rahm-Soße   

8,90 € 

TAGLIATELLE „KÜSTENKIND“
Leckere Bandnudeln, in einer hausgemachten Käsesahnesoße,  

verfeinert mit einem zarten Stück Räucherlachs 
8,90 €

TAGLIATELLE „FLEISCHLOS GLÜCKLICH“
Leckere Bandnudeln, auf frischem Rucola und grob  

gehackten Walnüssen, mit einer hausgemachten Käsesahnesoße 
7,90 €

als Variante auf frischem Rucola, mit einer hausgemachten  
Tomatensoße und Parmesan 

7,90 €



HERZHAFT UND LECKER 

GRAFTTHERME-BURGER
Leckeres Brioche-Burger-Brötchen mit saftigem Rindfleisch, 

rauchiger BBQ-Soße, krossem Bacon, zart schmelzendem 
Cheddar-Käse und knackigem Salat aus der Region    

8,90 €

ONION-BURGER
Leckeres Mehrkorn-Burger-Brötchen mit saftigem 

Rindfleisch, cremiger Burger-Soße, krossem Bacon und 
einer Komposition aus aromatischen Röstzwiebeln, frischen 
Frühlingszwiebelringen sowie knusprigen Onion-Rings und 

knackigem Salat aus der Region     
8,90 €

ZIEGEN-BURGER
Leckeres Brioche-Burger-Brötchen mit saftigem Rindfleisch, 

leckerem Frischkäse, fruchtigem Feigen-Chutney, krossem Bacon, 
zartem Ziegenkäse und knackigem Salat aus der Region 

8,90 €

Fleischlos glücklich: Genießen Sie auch unsere Veggie-Variante 
mit einem leckeren Gemüsebratling.

SCHNITZEL-KÖNIG „JÄGER ART“
Frisch paniertes Schweineschnitzel mit einer Pilzsahnesoße, 

dazu ein kleiner bunter Salat 
7,90 €

CURRY-KÖNIG
Würzige Currywurst mit einer eigenen pikanten  
Currysoße, dazu hausgemachte Pizzabrötchen      

5,10 €



AUS DER KNOLLE 

POMMES FRITES
Kleine Portion 3,90 € / Große Portion 4,90 €

KARTOFFELECKEN, CURLY FRIES 
ODER SÜSSKARTOFFELPOMMES

Kleine Portion 4,50 € / Große Portion 5,50 €

Unsere Kartoffelspezialitäten werden wahlweise mit 
Ketchup, Mayonnaise oder hausgemachtem Kräuterquark serviert.

Sie wünschen einen weiteren Dip? Kein Problem. Diese 
berechnen wir mit 0,50 € pro Portion.

LECKER UND SÜSS 

OBSTSALAT-VARIATION
Frische Obstvielfalt der Saison

3,90 €

FITNESS-BECHER
Natur-, Vanillequark oder Naturjoghurt, wahlweise mit frischem 

Obst der Saison oder Müsli, dazu wahlweise Schoko-, Vanille- oder 
Fruchtsoße (Erdbeere, Wild Berry oder Maracuja)

4,50 €

KUCHEN ODER DESSERT IM GLAS
Fragen Sie unser Gastro-Team nach unseren 

Spezialitäten der Saison.

EISVARIATIONEN
Eine Auswahl an leckeren Eissorten finden Sie in unserer Eis-Karte.



Espresso 2,30 €
Doppelter Espresso     3,00 €
Latte Macchiato 3,60 €
Tasse Café crème 2,40 €
Becher Café crème 2,80 €
Café au Lait 3,40 €

Cappuccino 3,00 € 
Becher Cappuccino   3,40 €
Heiße Schokolade 2,90 €
Tee (diverse Sorten)   2,00 €
Tee aus frischer Minze 3,20 €
Tee aus frischem Ingwer 3,10 €

HEISSE GETRÄNKE

KALTE GETRÄNKE

Unsere Kaffeespezialitäten erhalten Sie selbstverständlich auch entkoffeiniert.
Das gewisse Etwas: Lassen Sie Ihre Kaffeespezialität für 0,50 € mit einem Monin-Aroma 

Ihrer Wahl (Haselnuss, weiße Schokolade oder Karamell) oder Sahne verfeinern.

WASSER 
Gerolsteiner Classic 0,25 l 2,20 € 
Gerolsteiner Naturell 0,25 l 2,20 €
Gerolsteiner Classic 0,5 l      3,70 €
Gerolsteiner Sprudel 1 l  5,10 €
Gerolsteiner Medium 1 l      5,10 €

SAUNAERFRISCHUNG 
Lemon-Squash-Minz-Schorle 0,3 l  3,70 €
Lemon-Squash-Minz-Schorle 0,5 l  4,70 €

SÄFTE 
Apfelsaft, Orangensaft, Rhabarbersaft, 
Cranberrysaft, Kirschsaft, Bananensaft, 
Maracujasaft, Traubensaft
0,3 l  3,20 €
0,5 l 4,70 €
Unsere Säfte können Sie auch als 
leckere Schorle genießen. 
Frisch gepresster Orangensaft
0,3 l  4,60 €
0,5 l 5,60 €

SOFTDRINKS 
Coca-Cola, Coke light, Fanta Orange, 
Sprite, Mezzo Mix
0,3 l  3,10 €
0,5 l  4,80 €
Almdudler 0,35 l   3,10 €

Bionade 0,33 l 2,80 €
(Ingwer-Orange oder Holunder)

BIER VOM FASS 
Erdinger Weißbier / Alster 0,3 l 2,90 €
Erdinger Weißbier / Alster 0,5 l 4,10 € 

BIER IN DER FLASCHE 
König Pilsener alkoholfrei 0,33 l  2,90 €
Erdinger Hefeweizen 0,5 l  4,50 €
Erdinger Dunkles Hefeweizen 0,5 l  4,50 €
Erdinger Kristallweizen 0,5 l  4,50 €
Erdinger Weizen alkoholfrei 0,5 l   4,50 €
Malzbier 0,33 l 2,90 €
Köstritzer 0,33 l 3,20 €
Köstritzer 0,5 l 4,50 €



PERLWEIN UND SEKT 

BOUVET, LA PETITE BULLE BLANC
Rebsorten: 90 % Chenin blanc, 10 % Chardonnay Reife Frucht

Frankreich 
0,1 l 2,70 €  |  0,75 l 15,90 €

BOUVET, LA PETITE BULLE ROSÉ
Rebsorten: 100 % Cabernet | fruchtig mild

Frankreich 
0,1 l 2,70 €  |  0,75 l 15,90 €

WEISSWEIN 

FLEUR DE D’ARTAGNAN BLANC
Rebsorten: 70 % Colombard, 20 % Ugni Blanc, 10 % Listan 

leicht, milde Zitrusaromen
Gascogne/Frankreich 

0,2 l 3,90 €  |  0,75 l 13,90 €

ROSÉWEIN 

FLEUR DE D’ARTAGNAN ROSÉ
Rebsorten: 30% Carbernet Sauvignon, 70% Merlot 

fruchtig, leicht exotisch 
Gascogne/Frankreich 

0,2 l 3,90 €  |  0,75 l 13,90 €



ROTWEIN 

FLEUR DE D’ARTAGNAN ROUGE
Rebsorten: 60% Carbernet Sauvignon, 30% Merlot, 10% Tannat

fruchtig, feiner Süßholzduft 
Gascogne/Frankreich   

0,2 l 4,70 €  |  0,75 l 16,50 €

WEINSCHORLE 

WEISS, ROSÉ UND ROT
Unsere Weine erhalten Sie auch als leckere und 

erfrischende Weinschorle. 
0,3 l 4,10 €

WIR SIND IHNEN GERNE BEHILFLICH!
Sollten Sie an einer Allergie oder Lebensmittelunverträglichkeit 

leiden, sprechen Sie uns gerne an, bevor Sie Ihre Speisen 
(und eventuell auch Getränke) auswählen und bestellen. Wir sind 

Ihnen gerne behilflich und stehen Ihnen beratend zur Seite.

Ihr Bistro-Team




